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くすりを飲んでから効くまで・・・

①腸で吸収される

②肝臓を通って

③血液の中に入って、心臓へ

④心臓から体中に送られる

⑤くすりの効果がでる！
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くすりが効いたあとは・・・

主に
① 肝臓からウンチの中へ

② 腎臓からオシッコの中へ

⇒体の外へ出される
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くすりの名前について

くすりの名前には商品名と成分名がある

＊同じ成分でも違う名前のくすりがある
（くすりを作る会社によって違う名前をつけたり）
＊全て覚えておくのは大変！

⇒自分のお薬手帳を持っておくことが大切！

商品名 → ロンゲス ←  メグミルク
(成分名)     →   (リシノプリル) ←  (牛乳)

せいぶんめいしょうひんめい

くすりてちょう



治療のためのくすり

ブロプレス
(カンデサルタン)

ロンゲス
(リシノプリル)

ちりょう

みんなが毎日飲んでいるおくすりは、
体の中でどんな “はたらき” をしてるんだろう？
腎臓の中を見てみましょう！！
じんぞう



腎臓の中でおこっていること
じんぞう

スイッチON!!

アンジオ
テンシンⅠ

アンジオテンシン
変換酵素

アンジオ
テンシンⅡ

腎臓の中で
はたらく物質



血圧が上がる

かたくなるメサンギウム
細胞が増える

オシッコに
たんぱくが出る

腎臓がきずつく
じんぞう



おくすりのはたらき

スイッチOＮ!!

アンジオ
テンシンⅠ

ロンゲス

アンジオ
テンシンⅡ



血圧が上がらない

かたくならない
メサンギウム細胞
が増えない

オシッコに
たんぱくが出ない！！

腎臓がきずつかない
じんぞう



ロンゲスの副作用

アンジオ
テンシンⅡ

スイッチOＮ!!

アンジオ
テンシンⅠ

ブラジ
キニン

せきが出る

せきを出すぞー！

ロンゲス

⇒空咳
からぜきふくさよう



効果 オシッコにたんぱくが出るのを減らす

腎臓をまもってくれる！！
副作用 空咳（ロンゲスのみ）・めまい・ふらつき

血圧が下がりすぎる・高カリウム血症 など

おくすりのまとめ

ブロプレス(カンデサルタン)ロンゲス(リシノプリル)

からぜき

じんぞう



さいごに

∗ おくすりのこと前よりもわかるようになりましたか？

∗ 毎日飲んでくれているおくすりは、腎臓を守るための
とても大切なおくすりです。

∗ これからも毎日続けておくすりを飲みましょう！

じんぞう
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