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動脈硬化の４大危険因子



なぜ、動脈硬化が起こるのか？

超悪玉(小型LDL)コレ
ステロールが血管内壁
に入り、酸化する

血管内壁が傷つき、コ
レステロールが血管内
に入りやすくなる

血液中の脂質が増え、
血管内壁への付着物が
増加する

動 脈 硬 化

脂質異常症 高血圧 糖尿病

続くと 続くと続くと

健康な血管 早期動脈硬化 進行した動脈硬化



コレステロールと冠動脈疾患の関係



脂質異常症薬の服用により心臓病や脳卒中は
減少



脂質異常症治療薬

種類 特徴 代表的なお薬

スタチン系 肝臓でLDLコレステロール
が作られるのを抑えます

アトルバスタチン
クレストール®

ピタバスタチン
プラバスタチン

フィブラート系 中性脂肪の合成を低下させ、
HDLコレステロールを増加
させる効果もあります

ベザフィブラート

ニコチン酸誘導体 脂肪酸が集まって、中性脂肪
になるのを抑えます

ユベラN®

EPA 中性脂肪を低下させ、血栓を
作るのを抑えます

イコサペント酸エチル



血圧が高いほど脳卒中になりやすい



高血圧薬の服用により心臓病や脳卒中は減少



高血圧治療薬
種類 特徴 代表的なお薬

Ｃａ拮抗薬 血管を拡げて血圧を下げます アゼルニジピン
アムロジピン
シルニジピン
ニフェジピン

ＡＣＥ阻害薬 血圧を上げる物質（アンジオテンシン
Ⅱ）を作らないようにして血圧を下げ
ます

タナトリル®

ＡＲＢ アンジオテンシンⅡの作用を抑えて血
圧を下げます

アジルバ®

オルメテック®

利尿薬 尿を出すことによって血管の中を流れ
る水分を減らして血圧を下げます

フロセミド
スピロノラクトン

β遮断薬 心臓の働きを抑えて血圧を下げます ビソプロロール

α遮断薬 血管の収縮を抑えて血圧を下げます ドキサゾシン



高血圧薬と相性が良くない組み合わせ



糖尿病では脳梗塞や心臓病になりやすい

上田一雄ほか日循予防誌 2005; 40: 34.

http://gooday.nikkei.co.jp/atcl/report/16/050200023/050200002/?SS=imgview&FD=2638409
http://gooday.nikkei.co.jp/atcl/report/16/050200023/050200002/?SS=imgview&FD=2638409


HbA1c値を1%下げると合併症リスク低下

いずれかの糖尿病

合併症進展
糖尿病関連の死亡

虚血性心疾患の発

症
脳梗塞の発症

細小血管糖尿病合

併症の発症

リスク低下率(%) -21 -25 -18 -15 -35
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糖尿病の合併症



体内でのインスリンと血糖値のしくみ



糖尿病治療薬
種類 特徴 代表的なお薬

ビクアナイド薬 肝臓での糖の合成を抑えて血糖値
を下げます

メトホルミン

チアゾリジン薬 筋肉や肝臓でのインスリンの働き
を高めて、血糖値を下げます

ピオグリタゾン

インクレチン関連
薬

血糖が高いときにインスリン分泌
を促して血糖値を下げます

グラクティブ®

トラゼンタ®

ビクトーザ®皮下注

スルホニル尿素薬 インスリン分泌を促して血糖値を
下げます

グリクラジド
グリメピリド

速効型インスリン
分泌促進薬

より速やかにインスリン分泌を促
して血糖値を下げます

グルファスト®

α-グルコシダー
ゼ阻害薬

小腸からのブドウ糖吸収を緩やか
にします

ボグリボース

SGLT2阻害薬 尿中にブドウ糖を排出して血糖値
を下げます

スーグラ®

インスリン注射 インスリンを皮下注射で補います ノボラピッド®注
インスリングラルギン注



さいごに

・動脈硬化を予防するためには、お薬
を使う場合もありますが、運動療法
や食事療法が重要となります。

・お薬を飲む場合は、医師に指示され
た通りに飲みましょう！



ご清聴ありがとうございました


