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今日のおはなしは・・・

1. くすりについて

2. 治療に使うくすり

3. 副作用対策のくすり

ちりょう 
  

ふくさようたいさく 


ちりょう

	


ふくさようたいさく



①腸で吸収される

②血管の中に入って、心臓にいく

③心臓から全身に送られる

④くすりの効果がでる

くすりをのんでから効くまで
き

ちょう 

けっかん   なか           しんぞう 

しんぞう     ぜんしん 

こうか 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず、くすりが体に入ってからどうなるかの、説明をします。
多くの薬は、薬は飲んだあと、腸で吸収されて
血管の中に入って、心臓にいきます
心臓から全身に送られて、くすりの効果がでます。


ちょう


けっかん　　　なか　　　　　　　　　　　しんぞう


しんぞう　　　　　ぜんしん


こうか



くすりが効いた後は…

主に
① からウンチの中へ

② からおしっこ中へ

⇒体の外へ出される。

腎臓
じんぞう

 

肝臓
かんぞう

 

き     あと 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に薬が効いたあと、くすりはどこにいくのかというと
主に、肝臓や腎臓にいきます。
肝臓にいったものは、うんちのなかへ
腎臓にいったものは、おしっこのなかへ行って、体のそとに出ていきます。


腎臓 (じんぞう)


肝臓 (かんぞう)


き　　　　　あと



同じくすりの成分でも違う名前の
くすりがあります。
全て覚えておくのは大変ですね！

くすりの名前
商品名と成分名

（成分名）
商品名

そんなときは・・・

（ヨーグルト）⇒

ブルガリア ⇒
（タクロリムス）

プログラフ
⇒グラセプターという
名前でも売られてます！

しょうひんめい   せいぶんめい 

せいぶんめい 

しょうひんめい 

せいぶん ちが なまえ 

すべ 

おな 

おぼ たいへん 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に、お薬の名前について説明します。
お薬の名前は、実は同じ薬でも違う名前がついている事があります。
例えば、みんながヨーグルトと言ったら、スーパーで売っている中でどんな名前のヨーグルトを考えますか？ブルガリアヨーグルトや会社によって、いろんな種類のものが売っていますね。
お薬もそれに似ていて、タクロリムスという中身のお薬が、プログラフとかグラセプターなんていう名前のお薬となっています。
こんな難しい名前をきちんと憶えておくことは、大変です。
そんなときは・・

（薬を作る会社によって違う名前をつけることもある）



しょうひんめい　　　せいぶんめい


せいぶんめい


しょうひんめい


せいぶん


ちが


なまえ


すべ


おな


おぼ


たいへん



おくすり手帳をつかおう！

いろんな病院や薬局に行くとき
に、おくすり手帳を見せてくだ
さい。

 1人1冊でOK！

おくすり手帳のシールをもらっ
たら、どんどん貼っていこう！

てちょう 

さつ 

は 

びょういん   やっきょく 

てちょう 

てちょう 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
お薬手帳を使って下さい！
お薬手帳を見せてもらえると、医療従事者側からもとても助かります。
皆さん、自分のお薬手帳を持っていますか？見た事ありますか？
難しいお薬の内容をきちんと人に伝えることは、意外と難しいので、それを暗記する必要はないです！この手帳を見せてくれればOKです！
その他にも、アレルギーや副作用歴、病院名・診療科名、錠剤か粉薬どちらが良いのか？などお薬以外のことも多くの情報が得られます！なので、おくすり手帳を持つことは、自分自身の身を守ることにもつながります。


てちょう


さつ


は


びょういん　　　やっきょく


てちょう


てちょう



ステロイド

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
それでは、お薬の内容について説明をしていきます。
まずは、ステロイドから



合成副腎皮質ホルモン剤（ステロイド）
こうか：炎症やアレルギー症状を改善、免疫を抑制

のみかた：1日3回の場合は毎食後
減量時、1日1回：朝に内服することが多い
⇒理由（体内では朝に多く出るため）

プレドニン
成分名：プレドニゾロン

ごうせいふくじんひしつ          ざい 

で 

 

えんしょう             しょうじょう  かいぜん   めんえき   よくせい 

たいない       あさ   おおく    

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
プレドニンというお薬がいわゆる、ステロイドとよく言われるものです。
少し苦い白い粉だったり、小さい錠剤を飲んでくれてる子がいると思います。
炎症を落ち着けてくれたり、ばい菌と戦う免疫が働きすぎているのを抑えるお薬です。
このお薬も、最初は1日3回毎食後に飲んでから、どんどん減らしていく時期は1日1回朝に飲んだり、飲み方が変わるので注意が必要です。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://meddic.jp/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%89%E3%83%8B%E3%83%B3&ei=136BVauoMabymQXmt4LICg&bvm=bv.96041959,d.dGY&psig=AFQjCNHJM23vnwVWiftR2Nenbxi5Nl4IWw&ust=1434636368701308
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://meddic.jp/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%89%E3%83%8B%E3%83%B3&ei=136BVauoMabymQXmt4LICg&bvm=bv.96041959,d.dGY&psig=AFQjCNHJM23vnwVWiftR2Nenbxi5Nl4IWw&ust=1434636368701308

ごうせいふくじんひしつ　　　　　　　　　　ざい


で





えんしょう　　　　　　　　　　　　　しょうじょう　　かいぜん　　　めんえき　　　よくせい


たいない　　　　　　　あさ　　　おおく　　　



合成副腎皮質ホルモン剤（ステロイド）
ふくさよう：ムーンフェイス（かおが丸く）・多毛・にきび・眠れない

腹痛・便が黒くなる・視力低下・目が痛む・腰や背中が痛
む・骨折しやすくなる

☆くすりを飲むことを
勝手にやめないでね！

プレドニン
成分名：プレドニゾロン

ごうせいふくじんひしつ              ざい 

の 

かって 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
これから、プレドニンの副作用について説明するのですが、その前に副作用ってどんなものか知っていますか？
副作用っていうのは、薬が体の中で効果が出てほしいところ以外にも、働いてしまって出てしまう症状です。

プレドニンの副作用の中の一部を紹介すると、顔がふっくらするムーンフェイスという症状や毛深くなったり、骨折しやすくなったり、眠れなくなったりします。この他にも、いろんな症状があります。
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ごうせいふくじんひしつ　　　　　　　　　　　　　　ざい


の


かって



免疫抑制剤
めんえきよくせいざい 

 
< ネフローゼ症候群に用いる免疫抑制剤 >

ネオーラル・プログラフ・ブレディニン・
エンドキサン

めんえきを
おさえるくすりだよ！

しょうこうぐん 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に、免疫抑制剤について説明します。
普段の免疫細胞はばい菌が入ってくると、やっつけてくれます。
しかし、免疫細胞は時々、間違って、ばい菌はいないのに居ると攻撃してしまうことがあります。
これを治すため、免疫を抑える、免疫抑制剤を使います。



めんえきよくせいざい




しょうこうぐん



ネオーラル・プログラフ
（シクロスポリン・タクロリムス）

免疫抑制剤
効果：自己免疫疾患に使う

特徴：血液中のくすりの濃さを調べながら、
くすりの量を決めていきます

⇒先生のいうとおりに、おくすりをのんでね！

めんえきよくせいざい 

じこめんえきしっかん  

けつえきちゅう        こ    しら 

りょう  き 

せんせい 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ネオーラルは少しドロっとした液体やカプセル剤で、プログラフは粒だったりカプセルだったりする薬です。
これは、免疫を抑える薬です。
そして、この薬は血液検査をして、その結果を見ながら薬の量を決めます。なので、検査結果によっては薬の飲む量が変わったりします。
なので、先生の言う通りに飲んで下さいね。
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めんえきよくせいざい


じこめんえきしっかん


けつえきちゅう　　　　　　　　こ　　　　しら


りょう　　き


せんせい



もんだいです
ネオーラル・プログラフはいつ飲むの？？

せいかいは・・・
②ばん！
くすりが食べ物のえい
きょうを受けてしまうの
で、
ごはんのまえにのんでね

①食事といっしょに

② 食事を食べるまえ

③ 食事のあと

の 

た   もの 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そして、ここで問題です！
ネオーラルとか、プログラフはいつ飲むでしょうか？？
①
②　
③
正解は・・



の


た　　　もの



ネオーラル・プログラフ
（シクロスポリン・タクロリムス）

副作用：

• しんどくなる、気分が悪くなる、吐き気、ノドがかわく、お
しっこの回数が増える（高血糖）、手のしびれ、ドキドキす
る（高カリウム血症）、目の異常、関節痛・筋肉痛

ふくさよう 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
副作用の紹介です。必ず起こる事では無いですが、
何か体調の変化があったら、無理しないで大人の人に伝えてね。


ふくさよう



ネオーラル・プログラフ
（シクロスポリン・タクロリムス）

•注意してほしいこと・・・
免疫抑制剤をのんでいるときは、
グレープフルーツジュースを飲まないで！
グレープフルーツ を食べないで！
⇒薬の効果が強くなってしまう ＊みかん・オレンジはＯＫです

＊だいだい、はっさく、甘夏みかんもダメ！
そのほかにも、 セイヨウオトギリソウ（セントジョーンズワート）

などのハーブも避けるようにしてください

⇒くすりの効果が弱くなってしまう

ちゅうい 

めんえきよくせいざい 

くすり こうか つよ 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そして、ネオーラルやプログラフを飲んでいる時に、食事でも注意してほしいことがあります。
それは、グレープフルーツジュースやグレープフルーツを食べないでほしい事です。薬とグレープフルーツが一緒になってしまうと、薬の効果が強くなってしまうからです。


ちゅうい


めんえきよくせいざい


くすり　こうか　つよ



リツキサン
（リツキシマブ）

特 徴：ステロイドや免疫抑制剤の減量が期待できる

注意点：くすりに対する過敏反応（投与中～24時間以内）
（くすりがからだに入ってきたときに、からだがびっくりしてしまうこと）

症 状：のどの不快感・発熱・寒気・息切れ・頭痛・
吐き気・痛み・かゆみ など

めんえきよくせいざい げんりょう きたい 

かびんはんのう  とうよちゅう   じかんいない 

ふかいかん  はつねつ  さむけ   いきぎれ   ずつう 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に、リツキサンというお薬です。これを使うことで、ステロイドや免疫抑制剤の量を減らすことが期待できます。
しかし、このお薬は時々使い始めてすぐに、過敏反応という、身体がびっくりしてしまって、体調に変化がでる事があります。なので、このお薬を使い始めた時も、体調に変化があったら、すぐに教えて下さいね。
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めんえきよくせいざい　げんりょう　きたい


かびんはんのう　　とうよちゅう　　　じかんいない


ふかいかん　　はつねつ　　さむけ　　　いきぎれ　　　ずつう



リツキサン
（リツキシマブ）

前投薬：過敏反応を予防するため、点滴前に行う
・ねつを下げる（のむくすり）カロナール
・抗アレルギー（のむくすり）ポララミン
・ステロイド注射を行う

注意点：感染症にかかるおそれ
⇒ 抗生剤（菌をやっつけるくすり）

バクタ予防 内服（週３回）

ぜんとうやく  かびんはんのう   よぼう        てんてきまえ 

ちゅういてん かんせんしょう 

よぼう ないふく 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
さっきの、過敏反応を和らげるために、リツキサンの点滴が始まる前に薬を飲んでもらったり、注射をしたりします。

注意点としては、いつもはばい菌をやっつけてくれる免疫を抑えてしまっているので、感染症などにかかりやすくなっています。そのために、菌をやっつけるバクタという抗生剤を飲んでもらう事があります。
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ぜんとうやく　　かびんはんのう　　　よぼう　　　　　　　　てんてきまえ


ちゅういてん　かんせんしょう


よぼう　ないふく



免疫抑制剤をのんでいるときは・・・
めんえきよくせいざい 

手洗い・うがいをしてね！
てあらい 

そして、外にでるときは・・・

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そして、今日紹介したステロイドや免疫抑制剤を飲んでいる時は、手洗いうがいをしてね！
そして、外に出る時は、なるべくマスクをして感染症などを予防しようね！


めんえきよくせいざい


てあらい



副作用対策
ふくさようたいさく 

ふくさようを予防
するためのくすり

だよ！


ふくさようたいさく



副作用対策のくすり
・胃腸障害（おなかがいたくなる） ： ファモチジン

・高血圧（血圧が高くなる） ： アムロジピン、ロンゲス、

ブロプレス

・緑内障（目の病気） ： 目薬

・骨粗しょう症（骨がもろくなる） ： アレンドロン酸Na

・血栓症（血のかたまりができやすくなる）： ワーファリン

・高尿酸血症（尿酸がふえる） ： アロプリノール、フェブリク

ふくさようたいさく 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
今日紹介したお薬では副作用として、様々な症状が起こる可能性があります。
それを予防するために使っている薬です。
今回はその中でも、青い字のアレンドロン酸とワーファリンについて説明します。


ふくさようたいさく



アレンドロン酸ナトリウム

効 果：骨折を予防する
飲み方：１週間に１回、朝起きたときに飲む（空腹時）
注意点：コップ１杯(約180mL)の水で飲む（ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰはﾀﾞﾒ！）

噛んだり、口の中で溶かしたりしない
飲んでから３０分は横にならない、食事しない

※ 歯医者に行くときは先に先生に言ってね
副作用：胸のあたり・口の中が気持ち悪くなる

太ももや付け根の痛み など

骨粗しょう症（骨をまもる）対策
こつそ        しょう  ほね            たいさく 

こっせつ   よぼう 

 

しゅうかん あさお 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
骨をまもるおくすりです。
飲み方に特徴があり、1週間に1度決まった曜日に飲んでください。そして、飲むのは朝起きてすぐにコップ1杯のお水と一緒にのんでください。
かんだり口の中で溶かしたりせずに、飲み込んでくださいね。
お薬を飲めた後は、30分間程度は寝転んだり、ごはん食べたりしないでください。
そして、歯医者さんなどに行く場合は、先生に相談してくださいね。


こつそ　　　　　　　　しょう　　ほね　　　　　　　　　　　　たいさく


こっせつ　　　よぼう




しゅうかん


あさお



血栓対策（血のかたまりができる事を防ぐ）

ワーファリン（ワーファリンカリウム）
効 果：血液を固まりにくくし、血のかたまりができるのを防ぐ
特 徴：血液検査で血の止まりやすさの値の結果により服用量が

増減する（おくすりの量がかわるよ！）

副作用：血便・血尿・血が止まりにくい（ケガには気を付けて！）

注意点：（なっとう・クロレラ・あおじる）と

セイヨウオトギリソウ（ハーブの一種）を控える

けっせんたいさく  ち                   こと  ふせ 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次にワーファリンです。血栓という血の塊が出来るのを防ぐ役割があります。
このお薬は検査結果によって、お薬の量が変わることがあります。

そして、これも食べ物には注意してほしいことがあります。
納豆・クロレラ・青汁を控えるようにしてくださいね！


けっせんたいさく　　ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こと　　ふせ



さいごに
おくすりを飲むことは、
みんながしんどくならないためにも大切です

くすりを飲むことをやめたり、飲みかたをか
えたりせず、先生の言うとおりにのんでね

なにか気になることがあれば、
だれでも良いので相談してください

の 

たいせつ 

そうだん 


の


たいせつ


そうだん
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