
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 朝 昼 夕 眠前 

食前     

食後     

血圧管理のためには薬を正しく服用することが大切です。 

あなたの薬は何個でしょうか？ 飲んでいる薬を数えてみましょう。 

血圧管理が大事です！ 

目標血圧 130/80 mmHg未満 

を目標にしましょう‼ 
2020年改訂版 大動脈瘤・大動脈解離診療ガイドラインより 

大動脈解離は動脈硬化により、しなやかさを

失った血管壁に亀裂が入り、血管の内膜と外膜

の間に血液が流れ込むことで大動脈が拡大して

いき、破裂した場合、死に至る病気です。 

大動脈解離は大動脈壁の亀裂部位によって 

A 型と B 型に分けることができます。 

 

 

 

今回は B 型大動脈解離について説明します。 

 B 型大動脈解離 

下行大動脈に解離のある病態 

高血圧のままいると大動脈の解離が拡大

し、破裂、死亡するリスクが高まります。 

退院後も血圧管理をおろそかにすると再発

します。 

1 つ 1 つの薬の効果等については 【お薬の説明書】 をご覧ください。 

薬について気になることがありましたら薬剤師にご相談ください。 
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亀裂部位 
外膜 

中膜 

内膜 

血流 

大動脈 大動脈解離 

亀裂部位 
解離部位の 

拡大・破裂 

心臓 心臓 

高血圧 

A 型：心臓に近い部位が解離……手術で救命 

B 型：心臓から遠い部位の解離……薬で治療 

大動脈解離とは？ 

（  年  月  日） 



 

 

 


