
                                           
  

使って安心！おくすり手帳 
 
 
 
 
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おくすり手帳についてのご質問・お問い合わせは、受診した病院

またはお近くの薬局までどうぞ！！ 

                     兵庫県立病院薬剤部  

おくすり手帳とは 

おくすり手帳とは患者さんの健康を守るために、患者さんの薬の名前や飲む量、回数などを薬剤師

等が病院または調剤薬局で記録する手帳です。 

上手な活用方法 

・ おくすり手帳はひとり一冊にまとめておきましょう。何冊もあると必要なチェックができま

せん。 

・ 病院や医院、歯科医院、薬局に行ったときには、毎回必ず医師、歯科医師や薬剤師に見せて

ください。 

・ 主な持病、副作用歴、アレルギー体質があれば書いておきましょう。 

・ 市販の薬でも病院の薬と成分の重複、飲み合わせが悪い場合がありますので、市販の薬や健

康食品を薬局で購入する場合にもおくすり手帳を見せてください。また、購入した薬も記録して

おきましょう。 

・ 体調の変化や気になったこと、医師や薬剤師に相談したいことを書いておきましょう。 
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飲み合わせの事故を防ぐことができて安心！ 

 同じ薬あるいは同系統の薬の二重処方や薬と薬の飲み合わせ等に

よる思わぬ事故も防ぐことができます。おくすり手帳により処方を

変更した例もあります。 
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服用中の薬を正確に伝えることができて安心！ 

普段かかっていない医療機関を受診した場合でも、その病院の医師、

歯科医師や薬剤師に、あなたが、どのような薬を、どのくらいの期間 

使っているかを的確に伝えることができます。 
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外出先でのけがや急病、災害時にも安心！ 

 外出先のけがや急病、災害時でもあなたの治療経過を把握し、適

切な対応ができます。保険証と一緒に、常に携帯しましょう。 

 


